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Bepaal zelf uw schoenmaat 
 
Onderstaand vind u de schoenmaattabellen voor dames, heren en kinderen. U kunt 
zelf uw schoenmaat nauwkeurig opmeten. Ga daarvoor als volgt te werk:  
 

1. Leg een wit vel papier (of karton) op de grond tegen een muur.  
2. Ga met blote voeten op het papier staan, met de hielen tegen de muur. 
3. Zet een streepje op het papier waar uw voeten het langst zijn. 
4. Doe dit bij allebei uw voeten omdat er maatverschil kan zijn tussen links en 

rechts. De grootste voet bepaalt uw schoenmaat. 
5. Meet de afstand van de rand van het papier (achterkant) tot aan het streepje. 
6. Kijk in onderstaande tabel welke schoenmaat bij het aantal centimeters hoort. 

 
	
  	
  	
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tips: 
• Ga uw nieuwe schoenen bij voorkeur  passen aan het eind van uw winkeldag. Uw voeten 

worden warm en zetten daarom ietsje uit. 
• Neem er de tijd voor. Doe beide schoenen aan en loop er een stukje mee door de winkel 

voordat u ze aanschaft. 
• Let op: van sommige schoenfabrikanten wijken de maten ietsje af.  
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